
 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะการศึกษา 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาการประยุกต์ใช้พุทธวิธีทางการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  จังหวัด
พิจิตร  สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 ๕.๑.๑  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสอน 

 ค าว่า"สอน" หมายถึง บอกวิชาความรู้ให้ แสดงให้เข้าใจโดยบอกวิธีหรือให้ท าให้เห็นเป็น
ตัวอย่าง คนส่วนใหญ่จึงเข้าใจว่าการสอน คือการถ่ายทอดความรู้โดยการบอก อธิบายขยายความให้
เข้าใจ ครูจึงเป็นผู้รู้ เป็นผู้มีประสบการณ์เหนือกว้าผู้เรียน แต่นักวิชาการ อธิบายความหมายของการ
สอนไว้ว่า เป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน  เพ่ือท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตามที่คาดหวัง จากไม่รู้เป็นผู้มีความรู้ มีความเข้าใจ จากที่ท าไม่ได้หรือท าไม่เป็น เป็นผู้ท าได้
ท าเป็น เป็นต้น 
 การสอนเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เกิด
ทักษะและเจตคติท่ีดี มี ๓ ลักษณะ ได้แก่ 
 ๑. เป็นการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติที่คนทุกคนศึกษาเรียนรู้ ได้จากธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมและผู้คนในสังคมเป็นครู ดังส านวนไทยที่ว่า ผิดเป็นครู ธรรมชาติสอนให้รู้ หรือ ครูพักลัก
จ า เป็นต้น 
 ๒. เป็นการเปลี่ยนแปลงโดยมีผู้วางเงื่อนไข เจตนาถ่ายทอดแต่ยังไม่เป็นระบบ เช่น พ่อ 
แม่ ปู่ย่า ตายาย สอนอาชีพให้ลูกหลาน หรืออบรมสั่งสอนความประพฤติ 
 ๓. เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยมีผู้วางเงื่อนไขให้เกิดอย่างเป็นระบบ แบบแผน
ชัดเจน โดยก าหนดหลักสูตร เนื้อหาสาระ กิจกรรม การวัดผลและประเมินผล เช่นการสอนในโรงเรียน 
เป็นต้น 
 การสอน เป็นงานหลักของครู ซึ่งปัจจุบันถือว่าครูเป็นวิชาชีพชั้นสูง ที่บุคคลในวิชาชีพนี้ 
ต้องได้รับการศึกษาอบรมมาโดยเฉพาะเพ่ือให้มีความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติหน้าที่ สามารถเลือก
ศึกษา อบรมมาโดยเฉพาะ เพ่ือให้มีความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติหน้าที่ สามารถเลือกวิธีปฏิบัติงานที่
เหมาะสม เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติ ดังที่ระบุไว้ในจุดประสงค์การสอน ครูต้องมี
การฝึกฝนด้านการสอนอยู่เสมอเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ในการท างานเช่นเดียวกับวิชาชีพชั้นสูง
อ่ืนๆ และต้องมีมาตรฐานของวิชาชีพ การที่ครูสามารถปฏิบัติงานการสอนได้ดีขึ้นอยู่กับความสามารถ
ในการผสมผสานศาสตร์ว่าด้วยการสอนกับศิลปะของการสอนเข้าด้วยกันเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลของ
การสอนสูงสุด  



 ๘๓ 

 ครูที่ดี  นอกจากจะมีความรู้ในศาสตร์ของการสอน และมีศิลปะของการสอนแล้ว ยังต้องมี
คุณลักษณะ ๔ ประการ ต่อไปนี้  
 ๑. รู้จักการประยุกต์ทฤษฎีและการวิจัยการสอนไปใช้  
 ๒. รู้จักการสะสมประสบการณ์การสอน  
 ๓. รู้จักการคิดวินิจฉัยไตร่ตรองและแก้ปัญหา  
 ๔. รู้จักการเรียนรู้การสอนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดการบูรณาการความรู้กับประสบการณ์
เข้าด้วยกัน 

 ๕.๑.๒  สรุปแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพุทธวิธีทางการสอนของพระพุทธเจ้า  ที่
ปรากฎในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนานั้น  เป็นเรื่องของการศึกษาตามความหมายของค าว่า education อย่าง
แท้จริง ถ้าจะให้ค านิยามของ “การศึกษา” ตามหลักของพระพุทธศาสนานี้แล้ว เป็นดังนี้กล่าวคือ 
“การศึกษาคอืกระบวนการเรียนรู้ความจริงระดับต่างๆ เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางดีในตัวผู้รู้
เอง ในคนอ่ืนและในสิ่งแวดล้อม”ดังนั้น 

การศึกษาในพระพุทธศาสนาจึงประกอบด้วยสัทธรรม ๓ ขั้นตอนเสมอ คือ 
๑) ปริยัติสัทธรรม หมายถึง การศึกษาเล่าเรียนเพื่อให้รู้ความจริง 
๒) ปฏิบัติสัทธรรม หมายถึง การดัดกาย วาจา ใจของตนตามหลักการเท่าที่ได้ศึกษา

มาแล้ว โดยย่อได้แก่การดัดกายวาจาด้วยศีล ดัดจิตใจด้วยสมาธิและปัญญา 
๓) ปฏิเวธสัทธรรม หมายถึง ความรู้ระดับสูงเกิดขึ้นจนเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางดีขึ้นในตัวผู้รู้ 
การสอนคือกรรมวิธีส าหรับเร้าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ระดับต่างๆ ตั้งแต่ต่ าสุดถึงสูงสุดและรู้

สัจจะระดับต่าง ๆตั้งแต่สมมติสัจจะถึงอริยสัจจะเพ่ือให้เขาได้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีครบทั้ง 
๕ ระดับดังกล่าวแล้ว 

การสอนที่จะมีผลดีนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่างเช่น สติปัญญาและความเอาใจใส่
ของนักเรยีน ความรู้ความสามารถและความเอาใจใส่ของครูและวิธีการสอนที่ดี 

พระพุทธเจ้า ทรงเป็นครูชั้นยอดพระองค์หนึ่ง ในบรรดาคุณสมบัติของพระองค์นั้นมีอยู่ ๒ 
ประการที่บอกถึงความเป็นครูโดยตรง คือ อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิสตฺถา เทวมนุสฺสาน  ทรงเป็นสารถีผู้
ฝึกคนที่ไม่มีผู้เทียมเท่า เป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 

พระพุทธเจ้าสามารถสอนให้คนเกิดความรู้ถึงขั้นวิชชุญาณและสัมโพธิญาณได้ด้วยการพูด
ธรรมดาและสามารถให้ผู้ฟัง รู้ถึงข้ันอริยสัจจะและเกิดการเปลี่ยนแปลงถึงขั้นจากปุถุชนเป็นอริยบุคคล
ได้ซึ่งในสมัยปัจจุบันนี้หาไม่ได้เสียแล้ว ด้วยเหตุผลที่พระองค์ทรงเป็นครูชั้นยอดนี้เองจึงทรงท างาน
ประกาศค าสอนใหม่อย่างได้ผล ในชั่วระยะเวลาเพียง ๘ เดือน ที่พระองค์ใช้ในการเผยแพร่พระศาสนา
สามารถท าให้คนเกิดความรู้ถึงขั้น โพธิญาณ กลายเป็นพระอริยบุคคลถึง  ๑,๒๕๐ องค์และในชั่วพระ
ชนม์ชีพของพระองค์นั้นเอง พระพุทธศาสนาก็ตั้งเป็นหลักแหล่งลงอย่างมั่นคงในดินแดนแถบลุ่มแม่น้ า
คงคาและต่อมากลายเป็นศาสนาของโลกไป 

เมื่อเทียบเคียงกันอย่างนี้แล้ว เราอาจกล่าวได้ว่าการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาที่จะให้ได้มาตรฐานทั้งสามข้อต้องเป็นการจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขาการเรี ยน



 ๘๔ 

การสอนพระพุทธศาสนาที่ดีต้องสอนตามหลักไตรสิกขาด้วยวิธีการสอน เทศนาวิธี  ๔ คือที่มี ๔ 
ประการ ดังนี้ 

(๑) สันทัสสนา ชี้แจงให้เห็นชัด 
(๒) สมาทปนา ชวนให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ 
(๓) สมุตเตชนา เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า 
(๔) สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจ ให้สดชื่นร่าเริง 
สรุปได้ว่า ใน ๔ ข้อนี้จ าสั้นๆ ว่าชี้ให้ชัด ชวนให้ปฏิบัติเร้าให้กล้า ปลุกให้ร่าเริง หรือแจ่ม

แจ้ง จูงใจ แกล้วกล้า ร่าเริง ก็ได้ 
 ในการศึกษาหรือการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา นั้น พระพุทธเจ้าสอนให้คนได้
พัฒนาอยู่ ๔ ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านศีล ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญา โดยมีจุดมุ่งหมายให้มนุษย์
เป็นทั้งคนดีและคนเก่ง มิใช่เป็นคนดีแต่โง่หรือเป็นคนเก่งแต่โกง การจะสอนให้มนุษย์เป็นคนดีและคน
เก่งนั้น จะต้องมีหลักในการศึกษาที่ถูกต้องเหมาะสม ซึ่งในการพัฒนามนุษย์นั้นพระพุทธศาสนามุ่ง
สร้างมนุษย์ให้เป็นคนดีก่อน แล้วจึงค่อยสร้างความเก่งทีหลัง นั่นคือสอนให้คนเรามีคุณธรรมความดี
งามก่อนแล้วจึงให้มีความรู้ความเข้าใจหรือสติปัญญาภายหลัง 

 ๕.๑.๓  สรุปผลการประยุกต์ใช้พุทธวิธีทางการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  
จังหวัดพิจิตร 

 ผูวิจัยสรุป การประยุกต์ใช้พุทธวิธีทางการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  จังหวัด
พิจิตร  มีการประยุกต์ใช้พุทธวิธีทางการสอนของพระพุทธเจ้า  ทั้ง ๔ ด้าน  ให้เข้ากับปัจจุบันสมัย  ด้วย
การใช้อุปกรณ์  เทคโนโลยี  เครื่องมือ  สื่อการเรียนรู้  กิจกรรม  และวิธีการต่างๆ  ในการเรียนการสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน  เพ่ือให้เด็กนักเรียน มีความเข้าใจในบทเรียนมากข้ึน  สามารถน าไปปฏิบัติใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันได้  มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดี  มีความสนใจ  ตั้งใจ  และสนุกสนาน  
ร่าเริง  ไม่เบื่อหน่ายกับการเรียน  เช่น สันทัสสนา การอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ แจ่มแจ้งในบทเรียน  พระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน  ใช้วิธีการ ยกตัวอย่างเปรียบเทียบกับสิ่งรอบตัว  กับเหตุการณ์ปัจจุบัน  หรือกับ
นิทาน  เรื่องเล่าต่างๆ  ที่สอดคล้องกับเนื้อหาในบทเรียน  ประกอบการเรียนการสอนเพ่ือให้เด็กนักเรียน
เข้าใจ  ในบทเรียนมากข้ึน  กว่าการสอนแต่เนื้อหา  สมาทปนา  การสอนให้เห็นคุณค่า และยอมรับจน
น าไปปฏิบัติ  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนก็จะมีวิธีการอธิบายให้เด็กนักเรียนมีความเข้าใจในคุณค่า  
คุณประโยชน์  ของหลักธรรมก่อนจะมีกิจกรรมให้ปฏิบัติในห้องเรียน  หรือให้น ากลับไปท าที่บ้าน  เพ่ือให้
เด็กได้ฝึกปฏิบัติใช้จริง  สมุตเตชนา  การสอนให้มีก าลังใจ  มีความสนใจ  มีความกระตือรือร้น  พระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนจะสร้างแรงจูงใจในการเรียนให้แก่นักเรียน  โดยการมอบทุนการศึกษาให้แก่นักเรียนที่
เรียนดี  หรือกล่าวค าชมเชยต่อหน้าเพ่ือนในชั้นเรียน  สัมปหังสนา  สนุกสนาน  ร่าเริง  เบิกบาน  พระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน  มีวิธีการสอนโดยการใช้สื่ออุปกรณ์มาช่วยในการสอน  ให้เด็กมีความสนใจในสื่อ  
รูปภาพ  วีดีทัศน์  นิทาน  การตูนธรรมะ  จึงท าให้เด็กสนุกสนาน  ไม่เบื่อหน่าย  ไม่เคร่งเครียดในการเรียน  
 
 
 



 ๘๕ 

๕.๒  การอภิปรายผล 
การประยุกต์ใช้พุทธวิธีทางการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  จังหวัดพิจิตร   มี

การประยุกต์ใช้พุทธวิธีทางการสอนของพระพุทธเจ้า  โดยเนนให้นักเรียนเปนศูนยกลางทางการสอน  
พระสอนศีลธรรมมีความส าคัญอยางยิ่งที่จะถายทอดความรูใหแกนักเรียน  ดังนั้นพระสอนศีลธรรมใน
จังหวัดพิจิตร  มีบทบาทที่ดี ๓ อยาง คือ แนะใหท า ท าใหดู อยูใหเห็น จึงสามารถท าใหผูเรียนเขาสู
กระบวนการเรียนรู และเขาใจในบทบาทของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่เข้ามาสอนในวิชา
พระพุทธศาสนา   ผูวิจัยไดสรุปตามพุทธวิธีการสอนทั้ง ๔ ดาน  ดังต่อไปนี้   

สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด  อธิบายให้ชัดแจ้ง  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มีวิธีการ
ประยุกต์ใช้ พุทธวิธีทางการสอน ด้านสันทัสสนา  ด้วยการสอนโดยการอธิบาย ยกตัวอย่างนิทาน  
เหตุการณ์ปัจจุบัน  และสิ่งรอบตัว มาประกอบการอธิบาย ชี้แจงเนื้อหาในบทเรียน  และสอนให้
นักเรียนได้มีการลงมือปฏิบัติจริงในคาบเรียนมีการให้เด็กท ากิจกรรมภายในห้องเรียน  โดยการ
แบ่งกลุ่มบ้าง  เดี่ยวบ้าง เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้จากกิจกรรม เสมือนการลงมือปฏิบัติ มีการท าเอกสาร  ใบ
งาน  ใบความรู้  แผ่นพับ แจกให้แก่นักเรียน เพ่ือเป็นการสรุปเนื้อหาสาระส าคัญในบทเรียน  ให้
นักเรียนสามารถน าไปอ่านเพิ่มเติม นอกเวลาเรียนได้ มีการมอบหมาย ภาระงาน ให้นักเรียนกลับไปท า
ที่บ้าน  เช่น เขียนรายงาน  เขียนเรียงความ  และให้น ามาเสนอหน้าชั้นเรียน  เพื่อให้นักเรียนได้รู้จักไป
ศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม นอกห้องเรียน 

สมาทปนา ชวนให้เห็นคุณค่า และอยากรับเอาไปปฏิบัติ  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มี
วิธีการประยุกต์ใช้ พุทธวิธีทางการสอน ด้านสมาทปนา ตามพุทธวิธีของพระพุทธเจ้า  เพ่ือให้ผู้เรียนนั้น 
เห็นคุณค่า  เห็นความส าคัญ  ซาบซึ้งในหลักธรรม  หรือคติธรรมที่พระสอนศีลธรรมสอน และรู้จัก
น าไปปฏิบัติใช้ ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนให้ดีขึ้น  ซึ่งการเรี ยน
การสอนของพระสอนศีลธรรม โดยเฉพาะ เรื่องศาสนาพิธี  พระสอนศีลธรรมจะเน้นการให้เด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติ  ได้ลงมือท าเองจริง  ซึ่งอาจเป็นการแบ่งกลุ่มบ้าง  เดี่ยวบ้าง  ท ารวมกันบ้าง  เช่นการสอนให้
เด็กนักเรียนเรียนรู้การจัดโต๊ะหมู่บูชาพระพุทธ การสอนให้เด็กเรียนรู้การจัดโต๊ะหมู่บูชาพระบรมฉายา
ลักษณ์  การสอนให้เด็กรู้จักการกราบเบญจางคประดิษฐิ์  กราบสติปัฏฐาน  การสอนให้เด็กรู้จักการ
ปฏิบัติตัวกับพระภิกษุสามเณร  เช่นการประเคนของ  การรับของ  การเดินผ่าน  รวมถึงมีการสอนให้
เด็กนักเรียนได้ฝึกท่องค าอาราธนาศีล  อาราธนาธรรม  อาราธนาพระปริตร พร้อมกันในห้อง จึงท าให้
เด็กนักเรียนมีความรู้ด้านศาสนาพิธีที่มาจากการปฏิบัติในห้องเรียน  จึงสามารถน าเอาไปใช้ได้ใน
ชีวิตประจ าวัน  และมีพระสอนศีลธรรมบางรูป  ใช้วิธีการบรรยายในคาบเรียนให้เด็กนักเรียนเข้าใจถึง
คุณค่าของหลักธรรมที่สอน  ก่อนจะมอบหมายกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนได้กลับไปลงมือปฏิบัติที่บ้าน ใน
การด าเนินชีวิต  และให้มีการเขียนบันทึก  เขียนรายงานส่ง  โดยจะให้เป็นคะแนนเก็บ  เช่นกิจกรรม 
สมุดบันทึกความดี ที่จะให้เด็กนักเรียน จดบันทึกความดีในแต่ละวันของตนเอง  จากการช่วยเหลือพ่อ
แม่ท างานบ้าน  จากการช่วยครูอาจารย์  จากการมีน้ าใจกับเพ่ือนหรือคนรอบข้าง  ซึ่งจะต้องมี
ผู้ปกครองเซ็นรับรอง ส่งพระสอนศีลธรรมประจ าในทุกๆสัปดาห์ที่เรียน  กิจกรรม สมุดบันทึกรายรับ -
รายจ่าย เพ่ือให้เด็กนักเรียนได้รู้จักคุณค่าของเงิน  รู้จักคุณค่าของการอดออม  รู้จักคุณค่าของการ
ประหยัด  ด้วยการให้เด็กนักเรียนได้เรียนรู้โดยให้ลงมือปฏิบัติเอง 



 ๘๖ 

สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา  มีความกระตืนรือร้น  สนใจ  พระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน มีวิธีการประยุกต์ใช้ พุทธวิธีทางการสอน ด้านสมุตเตชนา  ตามพุทธวิธีของพระพุทธเจ้า  
เพ่ือให้ผู้เรียนนั้น  มีความกระตือรือร้น  มีความอุสาหะ  มีความตั้งใจ  สนใจที่จะเรียน  ด้วยการจัดให้
มีกิจกรรมการแข่งขันภายในคาบเรียน  โดยแบ่งเป็นกลุ่มบ้าง  เดี่ยวบ้างเด็กนักเรียนจึงมีความ
กระตือรือร้น  มีความพยายามต้องการที่จะได้รับค าชมเชยจากพระสอนศีลธรรม  และเพ่ือนๆใน
ห้องเรียน  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนบางรูปมีการหาเงินหรือสิ่งของ ต่างๆ มาเป็นรางวัลให้แก่
นักเรียนที่ชนะกิจกรรมต่างๆในห้องเรียน  หรือตอบค าถามได้  และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนบาง
รูป  ท่านมีการจัดหาทุนการศึกษามอบให้แก่เด็กนักเรียน  ที่มีผลการเรียนดี  หรือสามารถสอบธรรม
ศึกษาผ่านในแต่ระดับชั้น ตรี โท เอก  จึงท าให้นักเรียนมีความตั้งใจ  มีก าลังใจ  เพราะมีรางวัลจาก
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเป็นสิ่งกระตุ้น  เป็นแรงบันดาลใจ  ให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน  

สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจ ใหสดชื่นราเริง  สนุกสนาน  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มี
วิธีการประยุกต์ใช้ พุทธวิธีทางการสอน ด้านสัมปหังสนา  ตามพุทธวิธีของพระพุทธเจ้า  เพ่ือให้ผู้เรียน
นั้น  เรียนอย่างมีความสุข  สนุกสนาน  ร่าเริง เบิกบาน  ไม่เบื่อหน่ายในการเรียนการสอน  พระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดพิจิตร  มีวิธีการประยุกต์ใช้พุทธวิธีทางการสอน  โดยการใช้สื่ออุปกรณ์ 
เทคโนโลยี เป็นหลักในการเรียนการสอน  โดยมีการให้นักเรียนดูรูปภาพประกอบการบรรยาย  มีวีดี
ทัศน์เพ่ิมเสริมความรู้  มีตารางการเปรียบเทียบเพ่ือให้นักเรียนเห็นข้อแตกต่าง  มีการเปิดดนตรี
บรรเลงเพลงในการบรรยายให้ความรู้  จึงท าให้เด็กนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน  เกิดความไม่
เบื่อหน่าย  ไม่เคร่งเครียดในการเรียน  และการใช้วิธีการให้เด็กมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  ไม่ให้เด็ก
นักเรียนเป็นเพียงแค่ผู้ฟัง  แต่ให้เด็กได้แสดงออกด้านความคิดและความสามารถ  ด้วยการจัดกิจกรรม
ต่างๆ ภายในห้องเรียน  เช่นการให้เด็กนักเรียนเล่นเกมส์ธรรมะ  ตอบค าถามธรรมะ  การแสดงละคร
ธรรมะ และกิจกรรมต่าง ที่แฝงด้วยคติธรรม  หรือข้อคิด ที่สอดคล้องในเนื้อหาของการเรียนการสอน  
ที่พระสอนศีลธรรมจะมีการสรุปให้เด็กนักเรียนฟังหลังจากจบกิจกรรมนั้นๆ  และการสร้างปฏิสัมพันธ์
ที่ดีกับนักเรียน  เรียกได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญอีกประการที่พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  จังหวัดพิจิตร  ใช้
การสร้างความคุ้นเคย  การสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดี กับนักเรียนท าให้นักเรียนไม่เคร่งเครียดในคาบเรียน  
และสนุกสนาน ร่าเริงกับการเรียน  ด้วยการเล่านิทานประกอบ  เล่าเรื่องตลกที่มีข้อคิด  การใช้ภาษา
ทันสมัยที่วัยรุ่นนิยมใช้  ด้วยวิธีการต่างๆเหล่านี้จึงท าให้เด็กนักเรียนที่เรียนกับพระสอนศีลธรรมใน
จังหวัดพิจิตร  มีความเบิกบานใจ  และมีความชอบที่จะเรียนกับพระสอนศีลธรรมในจังหวัดพิจิตร 

สรุปไดวา ใน ๔ ขอนี้ จ าสั้นๆ วา  ชี้ใหชัด  ชวนใหปฏิบัติ   เราใหกลา  ปลุกใหราเริง หรือ
แจมแจง จูงใจ  แกลวกลา  ราเริง  ก็ได   
 
 
 
 
 
 



 ๘๗ 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑.  สถาบันสงฆ์ควรมีการศึกษาและน าเอาพุทธวิธีทางการสอนของพระพุทธเจ้า  มา
ประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์  กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาต่อไป  
 ๒. สถาบันการศึกษาในแต่ละสถานศึกษา  ควรน าเอาพุทธวิธีทางการสอนของ
พระพุทธเจ้า  มาใช้ในการประกอบการเรียนการสอน  การวางแผนการสอน  การเรียนการสอน 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับนักเรียน  สถาบันการศึกษา และสังคมต่อไป 
 ๓.  ควรส่งเสริมพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ให้มีการศึกษาในระดับสูง เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพให้กับบุคลากร  และสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
 ๔.  ควรส่งเสริมพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  ด้านวัสดุอุปกรณ์  และสื่อต่างๆ  ในการ
เรียนการสอน  เพื่อประสิทธิภาพ ประสิทธิผล  ที่ดีทางการสอน    

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 ๑. ควรศึกษาวิจัย ทัศนะของหน่วยงาน องค์กรและสถานศึกษาต่างๆ ที่มีต่อการ
ประยุกต์ใช้พุทธวิธีทางการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  
 ๒. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีทางการสอนทั่วไป  กับพุทธวิธีทางการสอนของ
พระพุทธเจ้า 
 ๓.  ควรมีการเพ่ิมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เช่น  การสังเกตพฤติกรรมหรือ    การสนทนากลุ่ม 
เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ผล  
 ๔. ควรศึกษาเชิงพัฒนาการส่งเสริมการประยุกต์ใช้พุทธวิธีทางการสอน 
 


